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1.0 OBJETIVO

Establecer los controles operativos para minimizar los riesgos relacionados a Seguridad y Salud en el Trabajo,
asociados a los Trabajos en Altura.

2.0 ALCANCE
Este estandar es aplicable en todas las actividades, procesos e instalaciones administradas por Buenaventura, asi
como a todas sus Empresas Contratistas y Visitantes.

3.0 DEFINICIONES

Absorbedor de energia
4 Componente cuya funcion principal es disipar energia y limitar las fuerzas de desaceleracidon que el sistema
impone al cuerpo durante la detencién de una caida.

Anclaje

% Punto de conexion seguro o un componente terminal de un sistema de proteccion contra caidas o sistema de
rescate capaz de soportar de manera segura las fuerzas de impacto aplicadas por un sistema de proteccion
contra caidas o subsistema de anclaje.

Anilloen D
4 Conector integral en forma de “D” que normalmente se usa en arneses, linea de anclaje, absorbedores de
energia, lineas de vida y conectores de anclaje como conector integral como punto de fijacion.

ANSI
<% Siglas en ingles del Instituto Nacional de Normas Americanas, dicha organizacion establece normas técnicas
aplicables a los equipos de proteccidn personal en Estados Unidos de Norteamérica.

Arnés de Cuerpo Completo
% Soporte para el cuerpo disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de detencion de caidas sobre al
menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros.

Baranda
4 Estructura de proteccion rigida (metalica o madera) formada por largueros horizontales y postes verticales,
que evita la caida de personas que se encuentran a desnivel.

Caida Libre
% El acto de caer antes de que el sistema personal de detencién de caidas comience a aplicar la fuerza para
detener la caida.

Certificado de suficiencia médica anual

% Certificado que descarta todas las enfermedades neuroldgicas y/o metabdlicas que produzcan la alteracion de
la conciencia subita, déficit estructural o funcional de miembros superiores e inferiores, obesidad, trastornos
del equilibrio, alcoholismo y enfermedades psiquiatricas.

Conector

4 Dispositivo que se utiliza para conectar componentes de los sistemas personales de detencién de caidas,
retencidn de caidas, posicionamiento de trabajo o de rescate. Los conectores incluyen, entre otros, lineas de
anclaje, ganchos de seguridad, mosquetones, dispositivos de desaceleracion y sistemas especializados tales
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como lineas de vida autorretractiles, sistemas para trepar por escaleras, sistemas de anticaidas verticales y
adaptadores para cuerdas.

Conector de anclaje

4 Componente o subsistema que funciona como interfaz entre el anclaje y un sistema de proteccién contra
caidas, posicionamiento en el trabajo, acceso mediante cuerda o rescate con el fin de acoplar el sistema al
anclaje.

Correa anti-trauma

<4 Dispositivo que se puede conectar a, o que forma parte integral de, un arnés de cuerpo entero, que se
despliega luego de una detencidn de caida y se utiliza para minimizar el impacto del traumatismo por
suspension.

Detencidn de caidas
% Accion de detener una caida libre o el instante en que se ha detenido la caida libre hacia abajo.

Dispositivo autorretractil

<% Dispositivo que contiene una linea enrollada en tambor que se bloquea automaticamente al inicio de una
caida para detener al usuario, pero que se desenrolla y se retrae automaticamente sobre el tambor durante el
movimiento normal de la persona a quien estd unida la linea. Los dispositivos autorretractiles incluyen lineas
de vida autorretractiles (SRL), lineas de vida autorretractiles con capacidad de rescate integral (SRL-R) y lineas
de vida autorretractiles, personales (SRL-P) y combinaciones hibridas de estos.

Fuerza(s) de detencion de caidas
4 Accion de detener una caida libre o el instante en que se ha detenido la caida libre hacia abajo.

Linea de Anclaje

4 Componente que consiste en una cuerda, cable o correa flexible, que tipicamente tiene un conector en cada
extremo para conectarse al soporte del cuerpo y a un dispositivo anticaidas, amortiguador de energia,
conector de anclaje o anclaje.

Linea de Anclaje de posicionamiento

<4 Dispositivo, utilizada junto con un sistema de detencion de caidas, que soporta el peso del usuario y permite
trabajar con manos libres en una posicion fija. Las cuerdas de posicionamiento pueden ser de longitud fija o
ajustables y son parte de un sistema de posicionamiento.

Linea de vida

4 Componente de un sistema de proteccidon contra caidas que consiste en una linea flexible disefiada para ser
instalada verticalmente (linea de vida vertical) o para conectarse a anclajes o conectores de anclaje en ambos
extremos para extenderse horizontalmente (linea de vida horizontal).

Persona Autorizada
% Trabajador asignado por el empleador para realizar labores donde estara expuesto a un riesgo de caida.

Persona Competente
4 Es el supervisor designado por el empleador para ser responsable de la supervision, implementacién y
monitoreo inmediatos del Plan de Proteccidon Contra Caidas del empleador quien, a través de capacitacion y
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conocimiento, es capaz de identificar, evaluar y abordar los riesgos de caidas existentes y potenciales. y quién
tiene la autoridad del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas con respecto a tales riesgos.

Persona Calificada
<4 Persona certificada, con conocimiento y experiencia, responsable de disefiar, analizar y evaluar los sistemas de
proteccién contra caidas y rescate. Como minimo la unidad debe contar con una Persona Calificada.

Proteccidn contra caidas
% Cualquier equipo, dispositivo o sistema que evite una caida accidental desde una elevacidén o que mitigue el
efecto de dicha caida.

Plan

4 Un esfuerzo organizado y dirigido que utiliza recursos especificos para lograr los objetivos deseados. Un marco
amplio de objetivos a alcanzar, que sirve como base para definir y planificar requisitos mas especificos para
alcanzar esos objetivos.

Rescatista Autorizado / Brigadista
4 Una persona asignada por el empleador para realizar rescate de proteccion contra caidas.

Rescatista Competente / Supervisor de Respuesta de Emergencia
4 Una persona designada por el empleador que por capacitacion, conocimiento y experiencia es capaz de
implementar, supervisar y monitorear los requisitos de rescate en el Plan.

Retencion de caidas
4 Conexion del trabajador a un anclaje que le impida correr el riesgo de caerse

Trabajo en Altura
<4 Trabajos en distintos niveles a partir de 1.80 m (incluido las escaleras) donde se usara un sistema de
prevencién de caidas, tales como: anclaje, linea de anclaje, linea de vida, y arnés de seguridad.

Traumatismo por suspension
4 Lesion que ocurre cuando una persona autorizada queda suspendida en un arnés luego de una caida, debido a
la restriccion del flujo de sangre.

Vano (Open Hole)
% Alteracion de una plataforma de trabajo segura, ya sea por abertura en el piso, remocién de barandas y/o
dispositivo de proteccion contra caida, la cual genera alto potencial de riesgo de caida diferente nivel.

4.0 RESPONSABLES / RESPONSABILIDADES

Vigia Open Hole

4 Asegurar que el personal dentro del drea expuesta use el EPP apropiado (arnés de seguridad) y que no ingrese
personal sin autorizacion al drea antes de que se termine de instalar las protecciones. Esta persona debe estar
equipada con una radio o teléfono celular para comunicacién de emergencias y estar equipado con un arnés
de seguridad en todo momento.
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Lider del Riesgo Critico 11

Garantizar que el Plan de Protecciéon Contra Caidas, cumpla con los requisitos de equipos y sistemas de
proteccidn contra caidas aplicables al tipo de trabajo y entorno de la organizacidn.

Garantizar que los planes de rescate de trabajos en altura incluyan las tareas realizadas por el empleador y con
la ayuda de otros servicios terceros, para garantizar un evento de rescate exitoso.

Garantizar y verificar la capacitacion de todo el personal involucrado en el Plan.

Determinar la frecuencia de las inspecciones periddicas de acuerdo con las areas donde se utiliza el equipo, la
frecuencia de uso y las instrucciones del fabricante.

Garantizar la investigacion de los incidentes relacionados con el Plan.

S

Persona Calificada

4 Contar con una certificacién emitida por proveedor del EPP o una empresa certificadora, que le permite tener
conocimiento y comprension de las reglamentaciones, normas, equipos y sistemas de proteccidén contra caidas
aplicables, ciencias fisicas, principios de ingenieria y requisitos obligatorios para los equipos y sistemas
utilizados por el empleador.

% Supervisar el disefio, seleccidn, instalacidn, uso e inspeccidn de anclajes certificados, sistemas permanentes y
lineas de vida horizontales.

<4 Garantizar que el disefio, instalacion o seleccion de un sistema activo de proteccion contra caidas, cumpla los
requisitos de ANSI/ASSP Z359.6.

Persona Competente / Supervisor (Ingeniero Supervisor o Técnico Supervisor)

Asegurarse de emplear sélo personal autorizado

Llenar, revisar y firmar el PETAR para Trabajos en Altura y enviar al Area de Seguridad una copia, antes de
iniciar tarea (E-COR-SIB-05.01-F01) Anexo 1.

Elaborar de Plan de Proteccién Contra Caidas.

Sera responsable de la supervisidn, implementacidon y seguimiento inmediatos del Plan.

Preparar, actualizar, revisar y aprobar los PETS segun lo indique el administrador del Plan.

Supervisar la seleccidn, instalacién, uso e inspeccion de los anclajes en consulta con el administrador del Plan 'y
las personas calificadas.

Verificar que los sistemas de proteccidn contra caidas hayan sido instalados e inspeccionados de acuerdo con
los requisitos del Plan.

Verificar que el espacio libre sea adecuado antes de comenzar el trabajo.

Antes de trabajar en altura, verifica que la capacitacidn de la persona autorizada esté completa y que se estén
utilizando los procedimientos correspondientes.

Asegurara de que se pueda realizar un rescate rapido de las personas autorizadas

Tener la autoridad para detener el trabajo inmediatamente y tomar medidas correctivas inmediatas para
mitigar los riesgos de caidas.

Inspeccionar el equipo antes de su puesta en servicio.

Inspeccionar el equipo o garantizar que antes del uso se realicen inspecciones de acuerdo con las instrucciones
del fabricante.

Realizar inspecciones periddicas y documentar todos los equipos y sistemas anualmente y segun lo requiera el
fabricante y las regulaciones aplicables.

Retirar inmediatamente del servicio todos los equipos, sistemas, y componentes que no pasan la inspeccion,
estan dafiados o impactados.

L -2 S - R R -

Persona Autorizada (Trabajador)
% Cumplir con los controles operativos del presente documento.
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% Notificar a la persona competente sobre condiciones, acciones o practicas de trabajo inseguras o peligrosas

que puedan causar lesiones a ellos mismos o a otros antes de continuar con las actividades en el lugar de
trabajo.

Usar, inspeccionar, almacenar y cuidar los equipos y sistemas de acuerdo con los procedimientos del Plan.
Retirar de servicio cualquier equipo que no pase una inspeccidn previa al uso y notifique a la persona
competente.

Declarar toda patologia médica que pueda agravar su condicién de salud por situaciones de altura u otros
factores en el ejercicio de sus actividades laborales.

Contar con certificado de suficiencia médica anual vigente.

S R

Rescatista Competente / Supervisor de Respuesta de Emergencia

Desarrollar procedimientos de rescate antes de que las personas autorizadas inicien actividades de trabajo en
altura.

Verificar que todos los rescatistas autorizados hayan sido capacitados y sean competentes para realizar
rescates.

Identificar los peligros asociados con el rescate en altura y los procedimientos requeridos necesarios para
mitigar los peligros dentro del area del rescate.

Identificar los recursos necesarios para realizar un rescate seguro y efectivo desde las alturas y verificar que
esos recursos estén disponibles.

Inspeccionar el equipo antes de ponerlo en servicio.

Verificar que el equipo esté almacenado o preparado adecuadamente y protegido de condiciones del lugar de
trabajo que puedan dafiar el equipo.

Evaluar los procedimientos de rescate al menos anualmente mediante simulacros de rescate.

b e v b b b

Rescatista Autorizado / Brigadista

4 Realizar o ayudar en los rescates de personal suspendido o conectado a sistemas de acuerdo con los
procedimientos.

<4 Revisar el procedimiento de rescate antes de que comience el trabajo.

4 Inspeccionar el equipo antes del trabajo que pueda requerir rescate, verifiqgue que todo el equipo esté en
condiciones de funcionamiento y almacene el equipo de forma segura hasta que se necesite.

Jefe Unidad Médica
% Informar al Superintendente / Jefe de Area y al Superintendente de Seguridad cuando un trabajador no
aprobd su examen anual de suficiencia médica.

Jefe de Area

% Revisar y firmar el PETAR (Anexo 1). Posteriormente, realizar inspecciones en campo, considerando los
sistemas de proteccion contra caidas instalados en forma permanente, tales como anclajes, lineas de vida
horizontales y verticales, deben estar etiquetados para prevenir el uso como elemento de levante.

4 Asegurar que los recursos necesarios para la aplicacidn efectiva de este estandar estén disponibles.

4 Asegurar que todos los trabajadores expuestos al riesgo de caidas estén debidamente capacitados y
entrenados en el alcance de este estdndar.

% Verificar que las zonas de trabajos tengan protecciones permanentes.

Superintendente Recursos Humanos

% Definiry ejecutar un plan de entrenamiento y capacitacién del presente estandar.

% Disefiar un plan de entrenamiento y certificacion a todos los Trabajadores involucrados en el presente
estandar.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
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% Liderar los procesos de actualizacién de los entrenamientos cuando existan cambios de equipos, trabajadores

nuevos o cambios en el presente estandar.

Superintendente de Seguridad / Ingeniero o su equivalente en la empresa contratista

&
&

Asesorar en la aplicacién de los controles operativos del presente documento.
Auditar aleatoriamente el cumplimiento de los controles operativos del presente documento.

Gerente de Unidad

&
&

Proporcionar los recursos para la aplicacidn de los controles operativos del presente documento.
Nombrar al Lider del riesgo critico RC11 a nivel de la unidad.

5.0 ESTANDAR
5.1 Estandares Generales

&

4 b b D

El presente documento establece los controles operativos minimos, pudiendo las empresas contratistas
implementar controles que mejoren los ya establecidos y que sean de aplicacion a su propio personal.
Solo para fines de simplificacion del texto; se han redactado los controles operativos en género masculino, sin
embargo, dichos controles son aplicables tanto al género masculino como femenino.
La linea de supervisidn debe asegurar que todo trabajo en altura debe contar con su PETAR y su PETS adjunto
al mismo.
La linea de supervisidon debe asegurar que en los trabajos en chimeneas y piques se usen obligatoriamente
puntos de anclaje.
El trabajador, en caso hubiera personal trabajando o transitando en niveles inferiores, debe implementar lo
siguiente:

o Trabajos en Superficie, se cercara la proyeccion del area de trabajo con cinta o conos con barras, para

proteger al personal de caidas de materiales y herramientas.

o Trabajos en Subterraneo, se colocardn letreros previniendo el ingreso.
El trabajador no debe dejar o almacenar materiales sobre estructuras, techos u otros que estén ubicados
sobre la cabeza de los trabajadores.
La linea de supervision debe asegurar que todo equipo de proteccidn contra caidas debe contar con su cédigo
de identificacidon. Ejemplo, Arnés: A 01, A-02; Linea de vida: V-01, V-02; Linea de Anclaje con absorbedor de
impacto: L-01, L-02; Correa Anti-Trauma: T-01, T-02; Agarra Cuerda AC- 01, AC-02.
La linea de supervisiéon debe suspender todo tipo de trabajos ante la existencia de vientos superiores a 30
Km/h, tormentas eléctricas, lluvias, granizo y nevada. Solo se podra reiniciar cuando se revalide y garantice
gue existen condiciones seguras para continuar con las actividades.
El trabajador no debe llevar herramientas en sus bolsillos, colgadas y/o adosadas al cinturén o su ropa de
trabajo. Esta prohibido colgar herramientas y/o materiales de las barandas.
La linea de supervisién debe asegurar que todo sistema activo de proteccidon contra caidas cuente con una
correa anti-trauma el cual serd usado por la Persona Autorizada para minimizar el impacto del traumatismo
por suspension y segln la evaluacion del IPERC Linea Base.
La linea de supervisién debe asegurar que todo sistema personal de detencion de caidas cuente con
Absorbedor de Energia Personal, el cual reduce las Maximas Fuerzas de Arresto.
La linea de supervision debe asegurar que toda tarea que impliquen trabajos sobre los camiones tipo cisterna,
donde el personal tenga que subir a la parte superior del vehiculo, se implementen controles segin la
Jerarquia de Proteccién Contra Caidas:

o Prevencidn o eliminacién (uso de bombas trasegadora a nivel de piso, garza de agua).

o Proteccidn pasiva contra caidas (uso de barandas de alturas minima de 1.20 m). Este tipo de control se

debe aplicar cuando se justifique que la prevencion o eliminacién no es factible.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
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5.2 Plan de Proteccion Contra Caidas

4 Se debe implementar un Plan con objetivo de identificar cada riesgo de caida, utilizar la jerarquia de controles
de riesgo de caida para evaluar los controles, seleccionar un método de control, desarrollar un plan de rescate,
capacitar a los empleados de acuerdo con el método de control y la practica laboral especifica, para ello se
debe tomar como referencia la norma ANSI Z359.2 Plan de Proteccidn Contra Caidas.

Requisitos del
Plan

Responsabilidad
es, Capacitacion
y Evaluacion

Evaluacion de
Eficacia del Plan

Investigacion de MEJORA Evaluacién

sobre Riesgos

Incidentes CONTINUA de Caidas

Implementacién Jerarquia de
y Gestion del Proteccion
Plan Contra Caidas

Requisitos
Minimos para
los PETS

El Plan debera establecer requisitos y asignar responsabilidades para la identificacion, evaluacidn, control y
rescate de riesgos de caidas existentes o previsibles en el entorno laboral.

El Plan deberd establecer las responsabilidades de todo el personal involucrado en el desarrollo, gestion,
implementacion, monitoreo, mantenimiento y evaluacién del Plan.

El Plan debera establecer requisitos para la capacitacién y evaluacién del personal.

El Plan deberd garantizar una evaluacion sobre el riesgo de caidas de acuerdo al contexto de la actividad.

El Plan deberd garantizar la aplicacion de la jerarquia de proteccién contra caidas.

El Plan deberd garantizar los PETS de proteccidn contra caidas y rescate.

El Plan deberd asegurar la implementacion y gestion de los requisitos.

El Plan deberd establecer requisitos para la investigacion y notificacién de todos los incidentes relacionados
con caidas.

El Plan debe incluir la evaluacidon periddica de eficiencia de los controles.

b o H> o HdH b b

&

5.3 Sistemas Primarios
4 No debe tener aberturas en el piso.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima version ingresar a:
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% Deben estar equipados con sistemas de barandas en todos los costados abiertos donde exista el riesgo de

caida.

4 &

Los lugares abiertos con potencial de caida de diferente nivel estaran provistos de barandas. (OPEN HOLE)
Las barandas seran de material sélido y consistirdn de un larguero superior, de madera, tubo o cable de acero

de 3/8”, a 1.20 m por encima de la superficie de trabajo/desplazamiento; y un larguero intermedio a 0.60 m
por encima de dicha superficie y un rodapié.

S

Se emplearan barandas para evitar la caida de personas que se encuentran a desnivel mayor a 0.5 metros.
Debe contar con sistemas de cierre en los puntos de acceso.

La distancia entre los postes de apoyo no debe exceder 2.4 m y todo el sistema debe poder soportar 90-150 Kg
de fuerza en cualquier direccion.

Los puentes que comuniquen un mismo nivel o desniveles para el paso de personas contaran con barandas.

5.4 Sistema Secundario de Proteccion Contra Caidas
5.4.1 Linea de anclaje de posicionamiento
% Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP 7Z359.3.

5.4.2 Arnés de cuerpo completo.
4 Debe cumplir los requisitos segun ANSI/ASSP 7359.11.

5.4.3 Conectores
4 Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP 7359.12.

5.4.4 Absorbedor de Energia Personal y Lineas de Anclaje con Absorbedores de Energia
4 Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP 7359.13.

5.4.5 Anclaje

4 Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP 2359.18.

% Los anclajes para lineas de vida horizontales deben usarse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante, estar disefiados por una persona calificada y tener una resistencia minima a la rotura de dos
veces la tension maxima desarrollada en la linea de vida durante la detencién de caidas en la direccién
aplicada por las fuerzas de la linea de vida.

4 Los anclajes deberdn tener una resistencia minima a la rotura aplicada en las direcciones permitidas por
el sistema aplicable no menor a:

O
O
O

5000 libras (22,3 kN) para sistemas de detencién de caidas.
3.000 libras (13,4 kN) para sistemas de posicionamiento o sistemas de rescate.
1000 libras (4,5 kN) para sistemas de retencion de caida, o especificado por una persona calificada
disefiada de acuerdo con ANSI/ASSP Z359.6.
Los anclajes permanentes deben contar con el certificado emitido por una empresa calificada
donde se indica que el anclaje ha sido instalado conforme a las instrucciones del fabricante y va
acompafado de la ficha técnica del producto y el manual de uso.
Los anclajes deben inspeccionarse anualmente, verificando la ausencia de corrosién, deformacion,
fisuras y componentes sueltos.
Los anclajes permanentes (instalado mas de 1 afio) deben contar con etiquetas las cuales deben
contener la siguiente informacion minima:

= Ubicacion de la instalacién.

= Marca del anclaje.

= Estado del punto anclaje: Apto o No Apto

= Fecha de revision.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:

www.buenaventura.com
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5.4.6

5.4.7

5.4.8

5.4.9
4

= Fecha de préxima revision.
= Especialista que realizé instalacidn / inspeccidn.

Estado del Punto de Anclaje: APTO

Ubicacidn de Instalacion:

Marca del Anclaje:

Especialista que realizé instalacion / inspeccion:
Fecha de instalacion/ revision:
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o Los anclajes temporales que son usados para los tajos de taladros largos y trabajos sobre taludes,
se debe realizar una memoria de calculo validada por la persona calificada, y deberan tener una
resistencia minima a la rotura aplicada en las direcciones permitidas por el sistema aplicable.

Dispositivos Autorretractiles
Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP Z359.14.

Sistemas de anticaidas horizontales:
Se debe disefiar, instalar y utilizar bajo la supervision de una PERSONA CALIFICADA, como parte de un
sistema personal de detencién de caidas completo que mantenga un factor de seguridad de al menos 2,
ademas de tener claro los siguientes principios técnicos:

=  Fuerza resultante en el sistema.

= Pretension en el sistema.

=  Aumento de requerimiento de claridad.

Los sistemas de anticaidas horizontales portatiles deben ser certificados, de tal manera que el usuario
final pueda instalarlos y utilizarlos una vez que haya sido capacitado y se lo considere calificado en ese
producto en particular. Los mismos incorporan un absorbedor de energia en la linea de vida horizontal
y generalmente son ajustables para varias longitudes.

Los sistemas de anticaidas horizontales permanentes deben estar disefiados por una persona
calificada para funcionar solo en la ubicacion para la cual fueron disefiados. Una linea de vida horizontal
permanente puede o no utilizar un absorbedor de energia en linea. En caso de que no lo hiciera, los
anclajes estaran disefiados para soportar fuerzas mucho mayores que si se incluyera un absorbedor.

Sistemas de anticaidas verticales:
Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP 7359.15.

Adaptadores para cuerda (detencidon de caidas):
Debe cumplir los requisitos segun ANSI Z359.12 y ANSI Z359.13.

5.4.10 Sistema de seguridad para escaleras vertical

4

Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP Z359.16.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
www.buenaventura.com




B SISTEMA INTEGRADO BUENAVENTURA CORPORATIVO
ENAVENTURA
Y v Y TRABAJOS EN ALTURA
E-COR-518-05.01 Versién 02 | Pag. 10 de 24
% Toda escalera que superen una altura de 4.50 m sobre el nivel inferior debe contar con un sistema de

detencidn de caidas.

5.4.11 Sistemas, subsistemas y componentes de rescate asistido y autorrescate

&

Debe cumplir los requisitos segiin ANSI/ASSP Z359.4.

5.5 Especificaciones y requisitos de disefio para sistemas de proteccion contra caidas:

5.5.1
&

5.5.2

5.5.3

5.5.4

5.5.5

5.5.6

Requerimiento de Claridad (CA).

Los requerimientos de claridad deben tener en cuenta el total del peor caso de distancia de caida libre,
distancia de desaceleracién, estiramiento, distancia de caida oscilante (si corresponde) y un margen de
espacio libre (ver Anexo 3y 5).

Distancia de Caida Libre (FF).

La caida libre es la distancia de caida sin obstdculos del usuario. La caida libre termina cuando se ha
eliminado toda la holgura del sistema de detencion de caidas de modo que las fuerzas desarrolladas en
el sistema resistan el mayor desplazamiento del usuario. La distancia de caida libre incluye, entre otras,
la holgura de la linea de vida, la distancia de activacion y la holgura de la linea de vida horizontal (ver
anexos 3,4,6y7).

La distancia de activacion de un dispositivo anticaidas o autorretractil debe incluirse en la distancia de
caida libre (ver anexo 5y 7).

Distancia de Desaceleracion (DD).

La distancia de desaceleracion es la distancia sobre la cual un sistema de detencién de caidas reacciona
para detener por completo al usuario que cae. La distancia de desaceleracion incluird cualquier tramo
aplicable de la linea de vida, la deflexion maxima del sistema de anclaje y el despliegue de
absorbedores de energia personales y dispositivos autoretractiles (ver anexos del 4 al 7).

En los sistemas de detencion de caidas que utilizan absorbedores de energia personales o dispositivos
autoretractiles, la distancia de desaceleracion deberd incluir la distancia de despliegue de estos
dispositivos (ver anexo 5y 7).

Deformacion del Arnés (Hs).

La deformacidn del arnés se produce debido a la reaccién del cuerpo del usuario contra el arnés. Los
datos de deformacién del arnés se pueden obtener del fabricante del arnés o asumiendo una distancia
minima de 1,5 pies (0,46 m) para que el arnés se estire.

Distancia de balanceo-caida (SFD).

El requerimiento de claridad debera incluir un margen para cualquier distancia de balanceo y caida
aplicable. La distancia de caida del balanceo es igual al cambio en la elevacién del anillo en D del arnés
del usuario desde el inicio del balanceo hasta la elevacion mas baja que alcanza durante el balanceo
(ver anexo 4).

Factor de Seguridad.

El requerimiento de claridad incluird un factor de seguridad, que es la distancia entre la extremidad
mas baja del cuerpo del usuario en el momento de la detenciéon de la caida y el obstaculo mas alto en la
direccién de la caida.

El Factor de Seguridad para anclajes rigidos, no debe ser inferior a 2,0 pies (0,61 m); ver anexo 5y 7.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
www.buenaventura.com
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5.6 Condiciones para trabajos en vanos (Open Hole)

4 Se genera un vano horizontal cuando se realiza el retiro de tapas de buzones, grating en plataformas de
trabajo, planchas, coberturas o equipos. Ante estas situaciones debemos cumplir lo establecido en el Anexo 9
del presente estandar.

5.7 Barandas permanentes y temporales

% Donde se realice trabajos a desnivel se implementaran barandas permanentes o temporales, los cuales no
seran retiradas a menos que el peligro de caida sea controlado por otros medios, utilizando la jerarquia de
controles. Ademas, se debe seguir los requisitos minimos establecidos en el Anexo 10 del presente estandar.

5.8 Uso de Escaleras portatiles

4 Se hard uso de escaleras portatiles sélo cuando no sea factible usar otros medios mas seguros para hacer
trabajos en altura. De preferencia las escaleras portatiles serdn utilizadas s6lo como medios de acceso.

<% Para realizar trabajos en altura o en distintos niveles a partir de 1.8 m (incluido escaleras) se usara un sistema
de proteccion contra caidas

6.0 FORMATOS Y REGISTROS
<4 E-COR-SIB-05.01-F01, Permiso para Trabajos en Altura.
4 E-COR-SIB-05.01-F02, Inspeccion de Equipos Anti-Caidas.

7.0 REVISION
% Segln procedimiento P-COR-SIB-04.08, Gestion de Documentos.

8.0 REFERENCIAS LEGALES Y OTRAS NORMAS

4 P-COR-SIB-04.10, Permiso Escrito para Trabajo de Alto Riesgo (PETAR).

4 E-COR-SIB-05.02, Andamios y Plataformas Elevadas.

< E-COR-SIB-05.03, Escaleras.

4 E-COR-SIB-02.01, Cédigo de Colores y Sefiales.

4 Ley N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

4 D.S. 024-2016 E.M. “Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional y otras medidas complementarias en
Mineria”.

4 Reglamento Nacional de Edificaciones-Norma G.050 “Seguridad durante la construccidon”, Proteccidon en
trabajos con riesgo de caida - Trabajos en altura.

4 R.M.N2111-2013-MEM/DM Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo con Electricidad.

4 DS 011- 2019 — TR, Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector construccion.

4 NTP 851.002-2016 Sistemas de proteccidn contra caidas. Requisitos y ensayos.

% NTP 851.003-2014 (revisada el 2021) Definiciones y nomenclatura utilizadas para proteccién y prevencién de
caidas.

4 ANSI Z359.0 Nomenclatura y definiciones.

% ANSI 2359.2 Plan de proteccidn contra caidas.

% ANSI 2359.3 Requerimientos para lineas de anclaje de posicionamiento.

% ANSI Z359.4 Requerimientos para sistemas de rescate.

4 ANSI Z359.6 Especificaciones y requerimientos de disefio para sistemas activos de proteccidn contra caidas.

4 ANSI Z359.11 Requerimientos para arneses de cuerpo completo.

4 ANSI Z359.12 Conectores para sistemas de proteccion contra caida.

4 ANSI 7359.13 Absorbedores de energia personal — Linea de Anclaje.

% ANSI Z359.14 Requerimientos para dispositivos autoretractiles.

% ANSI 2359.15 Lineas de vida de anclaje simple y arrestadores.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
www.buenaventura.com
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% ANSI 2359.16 Sistemas de proteccion para escaleras de acceso.
% ANSI Z359.18 Requerimientos para conectores de anclaje.

9.0 ANEXOS

R T SR R

Anexo 1, Permiso para Trabajos en Altura — PETAR.
Anexo 2, Formato para Inspeccidn de Equipos Anticaidas (requerimientos minimos).
Anexo 3, Caida por balanceo.

Anexo 4, Analisis de caida libre para anclajes fijos.
Anexo 5, Requerimiento de claridad desde anclajes fijos, para lineas de anclaje con absorbedor de energia.
Anexo 6, Analisis de caida libre para sistemas de lineas de vida verticales.
Anexo 7, Requerimiento de claridad para sistemas de lineas de vida verticales.
Anexo 8, Cuadro de seleccion del tipo de lineas de anclaje con absorbedor de energia segun normativa
aplicable (XPEA).

Anexo 9, Condiciones para trabajos en vanos (OPEN HOLE).

Anexo 10, Requisitos minimos para barandas permanentes y temporales.
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ANEXO 1
PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA - PETAR

Bu

PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA

ENAVENTURA
E-COR-SIB-05.01-F01

EMPRESA EJECUTORA O BVN :

AREA

LUGAR : HORA INICIO
FECHA : HORA FINAL
INSTRUCCIONES

. Ante

es de completar este formato, lea el Estandar de Trabajos en Altura (E-COR-SIB-05.01).

. Mantener el Permiso para Trabajos en Altura (E-COR-SIB-05.01-FO1) en el area de trabajo, al termino del turno entregar al supervisor de area.

. Este
. En

e permiso es valida solo para el turno.
caso de responder N/A a alguno de los requerimientos, deberé sustentarse en la parte de OBSERVACIONES.

. Si alguno de los requerimientos no fuera cumplido, este permiso NO PROCEDE.
. Las casillas del formato sin informacion registrada deben ser CERRADAS.
. Este permiso de trabajo PROCEDE, cuando el punto N° 8 contiene todas las firmas que correspondan.

1

2

3.

4.

5. E Supervisor debera verficar el llenado de la hoja 02 del formato y su VB,
6

7

8

1.- LISTA DE VERIFICACION:
Sl N/A Observaciones
1 |¢El personal ha recibido la capacitacion de seguridad para trabajos en altura?
2 |¢El personal cuenta con el certificado de Suficiencia Médica Vigente?
3 |¢Se ha verificado que el personal a entendido los PETS y procedimientos aplicables a la tarea?
4 |¢El personal cuenta con el EPP definido en el Estandar de Trabajos en Altura (E-COR-SIB-05.01)?
5 |¢Ha inspeccionado su EPP para trabajos en altura y esta en buen estado, cuenta con la cinta de i
6 |¢Se cuenta con una linea de vida para el desplazamiento de los trabajadores?
7 |¢Se cuenta con la sefializacion necesaria (cinta amarilla de advertencia, letreros)?
& |¢5€ ha colocado una lona o red para proteger al personal (que labora en la parte inferior) de la caida de|
i 0
9 |¢Se ha explicado al personal los peligros y controles especificos del trabajo?.
(NOMBRE Y APELLIDOS DEL SUPERVISOR)
4El punto de anclaje ha sido evaluado por el Supervisor Operativo, para asegurar que tenga una resistencia de
10 {2570 kg, (5000 b por persona? DESCRER EL PUNTO DE ANCLAJE
11 |¢Se dispone de medios de comunicacion (radio o celular) y con la cartila para el reporte de incidentes para
comunicarse con el Centro de Control y Comunicaciones?
1 |¢Se ha realizado las mediciones del viento con anemémetro? De no aplicar, especificar.
Suspender o cancelar los trabajos en altura cuando la velocidad del viento sea mayor a 30 Km/h.
|Velocidad del viento (Km/h):
2.- DESCRIPCION DE LA TAREA:
3.-  INVOLUCRADOS EN LA TAREA (RESPONSABLE DEL TRABAJO / PERSONAL AUTORIZADO): ( *) Debe indicar quien sera el Responsable que permanecera durante la ejecucion de esta tarea
. FECHA Ex FECHA DE
OCUPACION NOMBRES MEDICO ENTRENAMIENTO FIRMA INICIO FIRMA TERMINO
(*)
4.- EQUIPO DE PROTECCION REQUERIDO (EPP Basico: Casco de seguridad, Lentes con proteccion lateral y zapatos de seguridad con punta de acero)
EPP Basico Guantes de neoprene / nitrilo Orejeras
Lentes goggles Guantes de cuero / badana Tap6n auditivo
Traje (Impermeable / Tyvek) Guantes dieléctrico (Clase ___) Respirador Media Cara
Botas de jebe Guante anticorte Cartucho negro (vapor organico)
Zapatos dieléctricos Amnés de seguridad Cartucho blanco (gas Acido)
Barbiquejo Linea de anclaje con absorbedor de impacto Filtro para polvo/humos metalicos P100
Faja de posicionamiento con arillo en D Linea de anclaje sin absorbedor de impacto
Correa de seguridad anti trauma Linea de anclaje regulable
Cinturén de restriccion
l:l Otros (indique) :
5. HERRAMIENTAS, EQUIPOS Y MATERIALES:
6.- PROCEDIMIENTO: (registrar el codigo y nombre del PETS asociado a la tarea)

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento

debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:

www.buenaventura.com




BUENAVENTUF!A

SISTEMA INTEGRADO BUENAVENTURA

TRABAJOS EN ALTURA

CORPORATIVO

E-COR-SIB-05.01

Version 02 | Pag. 14 de 24

BUENAVENTUFRA

PERMISO PARA TRABAJOS EN ALTURA
E-COR-SIB-05.01-F01

REQUERIMIENTO DE CLARIDAD DESDE PUNTO DE ANCLAJES FIJOS, PARA LINEAS DE ANCLAJE CON ABSORBEDOR DE ENERGIA

Clase 1:

Clase 2:

7.1 .-
Anciaje - -
(Ly) Longitud de lineadeanclaje ................... .............. m.
(DD) Distancia de Desaceleracion. XPE m
T il en D (ipico) Usar cuadro de seleccion del tipo de lineas de anclaje con absorbedor de energia .
I8 (Hs) Deformacion del ameés ............ovuuiiiiiieniiiieiiiiaans 0.46 m.
% (HD) Altura alaargolladorsal................couiiiiiiiiiiiiiii., 15 m.
z
b (SF) Factor de SeguIitad . .. ...........c.uererernininirienannins 0.6 m.
(Ly) 2
§ (H1) Requerimiento de claridad desde punto de anclaje: ik
) L+ DD + H; + Ho + SF.
H1 i | Do de || (H2) |pistancia desde el PUNTO DE ANCLAJE hasta el NIVEL DEL PISO. m.
3
g
-
DD) g g [Si (H2) > (H1) , la altura de trabajo es adecuada, puede iniciar el trabajo (Si) (No)
g8
‘3 En el caso de que la respuesta es (No), re-evaluar la altura del punto de anclaje, a fin de lograr que se cumpla H2 > H1.
I
Hs) e
¥
1
z
(Ho) £
2
t
SF) Fagor de sequicad 57

7.2 .- REQUERIMIENTO DE CLARIDAD PARA USO DE LINEAS AUTORRETRACTILES
Para el uso de lineas autorretractil se debe adjuntar la ficha técnica del proveedor al PETAR, en donde indique la altura de trabajo requerida y la CLASE de autorrtractil a usar:

* Para usarse con anclajes a nivel o por ENCIMA de la altura de la anilla Dorsal. / Maxima caida libre permitida no debe superar 2 ft (0.60m).
* Para usarse con anclajes a nivel o por ENCIMA o DEBAJO de la altura de la anilla Dorsal. / Maxima caida libre permitida no debe superar 6 ft (1.8m).

LINEA AUTORRETRACTIL CLASE 1

LINEA AUTORRETRACTIL CLASE 2

A=Alwra de anclaje
W =Radio maximo de trabajo
FC = Distancia de caida requerida

CARGO

(A) AUIA A€ ANCIAIE . - . oo oot oot e oot e m /it
(W) Radio Maximo de Trabajo . ..............cooeuuieiiiiiiieiiaaaaann m/ft
Distancia de caida requerida segtin proveedor (FCproveedor) m
Isi (FCproveedor) 2 (FCReal) , la altura de trabajo es adecuada, puede iniciar el trabajo (Si) (No)
(OBSERVACIONES:
8.- AUTORIZACION Y SUPERVISION
NOMBRES FIRMA

Autorizado por:

Superintendente/Jefe de Area donde se realiza el trabajo

Autorizado por:
Supenvisor del trabajo

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima version ingresar a:

www.buenaventura.com
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ANEXO 2
INSPECCION DE EQUIPOS ANTICAIDAS (REQUERIMIENTOS MiNIMOS)

Inspeccion de Equipos Anti-Caidas BUENA\/ENTUF‘{A
E-COR-5IB-05.01-F02
VoL

CORREA ANTI TRAUMA

ARMES LINEA DE VIDA LINEA DE ANCLAIE \csdiga) AGARRA CUERDA OTROS
[Cadigal [cadigal [Chdigal |cadiga) {cédige)
Almaceramients
Color de la Inspeccién trimestral
Elementos metdlicas
Costes, rasgaduras en el material
Limpieza
Empresa: Nombre y Firma del Ingeniers Superdsar Facha:

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
www.buenaventura.com
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ANEXO 3
CAIDA POR BALANCEO

Leyenda:
Distancia oscilacion-caida (Swing-drop distance); caida en altura
SDD = del anillo en D desde el inicio del balanceo hasta el punto en que el
trabajador puede impactar contra cualquier estructura.
Distancia columpio-caida (Swing-fall distance); caida de la altura
SFD = del anillo en D desde el inicio del balanceo hasta el punto méas bajo
que alcanza durante el balanceo

Not: SDD y SFD se calculan suponiendo un movimiento circular (pendular) del
anillo en D del trabajador sobre una longitud fija y tensa de linea de vida. No
incluyen el desnivel por distancia libre ni de desaceleracion.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima version ingresar a:
www.buenaventura.com
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ANEXO 4
ANALISIS DE CAIDA LIBRE PARA ANCLAJES FIJOS

TN TN T T/ f
(Hoa) Anclaje \ Anclaje
Y e N .
F £k b Anillo en D (tipico)
T Conector (Hoa) Conector
[y de Anclaje l de Anclaje
L | 1 SN A
s 3 A
- [+ { % Q
g 2= H Plataforma de = =
= =1 B -
8 ;',E’ [l Trabajo g =
s 82 i3¢
g = SO or
c g) E <C( T —
£ 9 55
o - S
&) 3 8
L
i i L T Plataforma de 1"
ANILLO “D” DEL ANILLO “D” DEL )
TRABAJADOR ESTA POR TRABAJADOR ESTA POR
ENCIMA DEL ANCLAJE DEBAJO DEL ANCLAJE

Leyenda:

FF = Distancia de Caida Libre
FF =Ly+ Hpa

FF =Ly-Hpa

Hpa = Distancia vertical desde el anillo en D hasta el punto en el que la linea de anclaje se conecta al
conector de anclaje (Hpa es negativa si el anillo en D se encuentra inicialmente por debajo del punto
de anclaje)

Ly = Longitud de linea de anclaje (Ly)

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
www.buenaventura.com
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ANEXO 5

REQUERIMIENTO DE CLARIDAD DESDE ANCLAIJES FIJOS, PARA LINEAS DE ANCLAJE CON
ABSORBEDOR DE ENERGIA

fa

{ —

Anclaje

nillo_en D (tipico)

=

(Lv)

| Plataforma de

Trabajo

—» <4—— Longitud de Linea de Anclaje (Ly) ——»!

\

(DD)

(Hs) oelomeciye
! (Hs)
(Ho)

(S F) Faglor de Seguridad (SF)

Distancia de
Desaceleracion (DD)

b

<— Altura a la argolla dorsal (Ho) —»

>

Xpea = DD
Leyenda:
Ly = Longitud de linea de anclaje.
Xpea = Despliegue del absorbedor.
Hw = Altura del Trabajador.
Hpo = Altura ala argolla dorsal.
Hs = Deformacién del arnés.
SF = Factor de Seguridad.
DD = Distancia de Desaceleracién. Xpea = DD
Ca = Requerimiento de claridad desde punto de anclaje.
Ca = L, +DD + Hw + SF
Cw = Hs + Hp
[Ca = L+DD +Hs +Hp, +SF ]

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
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ANEXO 6
ANALISIS DE CAIDA LIBRE PARA SISTEMAS DE LINEAS DE VIDA VERTICALES
{ Anclaje | Anclaje |
Conector j; Anillo en D (tipico) Conector de 4
de Anclaje ;
g e Anclaje — Arrestador
Vi W de Caida
| (HpA) Arrestador / Anillo en D (tipico)
—~ deCaida N & V& 0 ___
o . f(FFA)
o (FFa) (HpA) v
S . Y 4
e Linea de Anclaje b Sl °
3 Longitud L ©
% . (Longitud Ly) s Linea de Anclaje b5 =
O o ® | (Longitud L £ 2
2 g2 Plataforma de S E (Longitud Ly) o o
s 532 Trabajo =i S s
(8] o O S 5 g c
1%}
2 5 < 2 S
S Y. _ . ___ AN~ _ ___1 | _+_
v Plataforma de
************* Trabajo
ANILLO “D” DEL
ANILLO “D” DEL <
TRABAJADOR ESTA POR ElzgiﬁéADDlg_RAllE\lSC-ll-_i?EO R
ENCIMA DEL ANCLAJE
A Tensor de
Tensor de linea de vida
linea de vida
Leyenda:
FF = Distancia de Caida Libre = FFA + HDA +LY
FFA = Caida libre debido a la distancia de activacidon del dispositivo anticaidas (para bloquear en la linea de vida
vertical).

HDA = Distancia vertical desde el anillo en D hasta donde el corddn se conecta al conector de anclaje (HDA es negativo
si el anillo en D esta inicialmente debajo del dispositivo anticaidas).
Ly =Llongitud de linea de anclaje.

Nota: £/ amortiguador de energia personal y su despliegue no se muestran en este diagrama para ilustrar claramente
la relacion entre la holgura de la cuerda, la distancia de activacion y la distancia de caida libre.
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ANEXO 7
REQUERIMIENTO DE CLARIDAD PARA SISTEMAS DE LiINEAS DE VIDA VERTICALES
Anclaje
Conector ﬁ; Anillo en D (tipico)
de Anclaje -
1
T N -
(Hpa) Arrestador
= x, _ deCaida N\
v
o (FFa)
S|
4 AT T T T T T T T T T & Linea de Anclaje
S ® (Longitud Ly)
T o
o «
g £3 Plataforma de
© & Trabajo
£ g2
5 g
%] =
a <
c
o
l B
N 2
XvLL = Deformacion de la
linea de vida vertical
XPEA = Despliegue del
absorbedor
Hs = Deformacion del arnes
SF = Factor de Sequridad___/__
Tensor de
linea de vida
Leyenda:
FF = Distancia de Caida Libre = FFa + Hpa + Ly
FFa = Caida libre debido a la distancia de activacion del dispositivo anticaidas (para bloquear en la linea de vida
vertical).
Hpa = Distancia vertical desde el anillo en D hasta donde el corddn se conecta al conector de anclaje.
Ly = Longitud de la linea de anclaje (Length of lanyard).
Xvie = Deformacién de la linea de vida vertical.
Xpea = Despliegue del absorbedor.
Hs = Deformacién del arnés.
SF = Factor de Seguridad.
DD = Distancia de Desaceleracién. Xpea = DD
TFD = Distanciatotal de caida.
Cr = Requerimiento de claridad desde plataforma.
Cr = TFD + Hs +SF
TFD = FF+DD
FF = FFa+ Hoa + Ly
DD = X + Xeea
[ Cr = FFa + Hpa + Ly + Xvu + Xpea+ Hs + SF ]

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
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ANEXO 8

CUADRO DE SELECCION DEL TIPO DE LINEAS DE ANCALJE CON ABSORBEDOR DE ENERGIA SEGUN
NORMATIVA APLICABLE (Xrea)

Rango de Despliegue Fuerza de Fuerza de
Norma Rango de 9 Caida libre maximo del detencion detencion
. - capacidad a . . .
cumplida capacidad rueba admisible (FF)| absorbedor promedio maéaxima
P (XPEA) (AAF) (MAF)
OSHA 310 b 220Ib 6ft 3.5ft 1800Ibf
(140 kg) (100 kg) (1.8 m) (1.07 m) (8kN)
b 3101 282lb 6ft 4t 900Ibf 1800Ibf
s éft (140 kg) (128 kg) (1.8 m) (1.2 m) (4kN) (8kN)
zg\sNgSllg 310 1b 282lb 12ft 5ft 1350Ibf 1800Ibf
FE 1'2ﬂ (140 kg) (128 kg) (3.6 m) (1.5 m) (6kN) (8KkN)
EN 355 220lb 13ft 5.7ft 1350Ibf
2002 (100 kg) (4 m) (1.75 m) (6kN)
68 - 140 kg 6 ft 5ft 900 Ibf - 1000 Ibf| 1800 Ibf
150 - 31 1.8m 1.5m 4.0 kN - 4.5 kN N
CSAZ259.11 | 150 3101 8 0k K 8K
CiAa Z:(;Sig;al "| 50-105 kg 6 ft 4.25ft 630 Ibf - 720 Ibf 1800 Ibf
(pespo figero) (110 - 230 Ib) (1.8 m) (1.3 m) (2.8KkN - 3.2 kN) (8 kN)

Leyenda:

FF: Caida Libre (Fre Fall)

Xpea: despliegue del absorbedor de energia (Personal Energy Absorbers)
AAF: Fuerza de detencién promedio (Average Arrest Force)

MAF: Fuerza de detencién maxima (Maximum Arrest Force)

ft: pies

kN: kilonewton

Ibf: libra-fuerza

kg: kilogramo

m: metro

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
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ANEXO 9
CONDICIONES PARA TRABAJOS EN VANOS (OPEN HOLE)

o Se debe garantizar la comunicacién entre el vigia y los trabajadores dentro del vano.

o Es obligatorio que los trabajadores involucrados en este tipo de trabajo estén acreditados en trabajos en altura
y/o espacios confinados segln evaluacion de su supervisor

o Antes de retirar la rejilla (grating), los pasamanos o exponer un vano, con los trabajadores se debe identificar los
peligros, evaluar los riesgos y aprobar con el supervisor las practicas seguras y controles criticos disefiados para
controlar los riesgos de caida. Se requiere que se establezcan controles criticos para minimizar o eliminar el
riesgo de caida para el personal o el equipo/herramientas donde los trabajadores en los niveles inferiores
puedan estar expuesto a lesiones.

o Si se ha expuesto un vano y no se han instalado los elementos de demarcacidn para dreas, se designard una
persona calificada por el supervisor como vigia. Son responsables de asegurar que todo el personal dentro de
las areas expuestas sin elementos de demarcacidn para areas esté usando el EPP apropiado (arnés de seguridad
y linea de anclaje) hasta que la exposicion se haya eliminado.

o Para trabajar dentro del area delimitada con elementos de demarcacidn para dreas por presencia de vano se
requiere proteccion contra caidas 100% del tiempo y cumplir con el estdndar Trabajo en Altura.

o Una vez que estén instalados los elementos de demarcacion para areas de alto riesgo, solo se requiere
proteccidn contra caidas para aquellas personas que trabajan dentro del area protegida.

o Se debe establecer una via de evacuacion seguray libre de obstaculos.

o Antes de retirar los elementos de demarcacion para areas, se debe realizar la siguiente inspeccion antes de
liberar el lugar:
= Asegure que todo el trabajo asociado con la exposicion esté terminado.
= Asegure que todo el personal use proteccidén contra caidas mientras se vuelve a instalar el piso, pasamanos

y/o cubrir las aberturas en el piso antes de retirar cintas, letreros y/o elementos de demarcacion para areas
y asegurar que el area de trabajo sea segura para el reingreso.

Este documento no se encuentra controlado en formato fisico. La persona que requiera consultar este documento
debe asegurarse que se encuentre en la Ultima version. Para acceder a la dltima versidn ingresar a:
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ANEXO 10
REQUISITOS MINIMOS PARA BARANDAS PERMANENTES Y TEMPORALES

o Las aberturas mayores de veinte (20) centimetros en los pisos seran cubiertas con parrillas resguardadas por
barandas permanentes a todos los lados expuestos o por cubiertas engoznadas de resistencia adecuada, de
manera tal que se facilite el transito de las personas.

o Las barandas estaran construidas en forma permanente y sélida, de madera, tubos metdlicos y otros materiales
de suficiente resistencia y tendran por lo menos 1.20 m desde su parte superior al nivel del piso. En caso sea
necesario se incluird una baranda intermedia a una altura maxima de 60 cm al nivel del piso.

o Todas las graderias que tengan mas de cuatro (4) pasos se protegeran con barandas en todo lado abierto;
asimismo, los pisos seran antideslizantes.

o Los pasos a nivel, caminos peatonales elevados, rampas elevadas y gradas deben ser construidos sélidamente
con barandas y conservadas en buenas condiciones. Se colocara rodapiés cuando sea necesario.

o En los caminos peatonales donde se requiera que trabajadores caminen a lo largo de fajas elevadas se
construird barandas de seguridad apropiadas. Los caminos peatonales inclinados deben de ser de tipo
antideslizante.

BARANDA
SUPERIOR

1.20m

e
L

0.60 m

e s

BARANDA
INTERMEDIA
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ANEXO 11

REQUISITOS MINIMOS DEL CONTENIDO DEL PLAN DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

1.  Informacidn especifica del trabajo.

2. Responsabilidades.

3. Capacitaciones y Evaluaciones.

4, Evaluacion sobre el riesgo de caidas de acuerdo al contexto de la actividad.

5.  Métodos elegidos segun jerarquia de proteccion contra caidas.

6. Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro (PETS)
Los PETS deben especificar el equipo y los sistemas para cada riesgo de caida y deben describir la
instalacidn, inspeccion, uso y desmontaje. Los procedimientos deberdn incluir:

= Equipo utilizado en el sistema de proteccién contra caidas.

= |nspeccion de equipos.

= Parte responsable del mantenimiento del equipo o sistema, segln corresponda.

= Ubicaciones de almacenamiento de equipos.

= |dentificacion de anclajes.

= Requisitos de autorizacion.

= Una descripcion de la primera persona que instala o la Gltima persona que retira el sistema.

= Usoy salida del sistema.

= Las maxima detencidn y limitaciones en el uso del sistema, incluido el rango de peso de los
usuarios y el nimero maximo y ubicaciones permitidas de personas autorizadas que pueden
conectarse al sistema o utilizarlo.

= Instrucciones y/o informacion de contacto para informar incidentes o cuasi accidentes.

7. Métodos utilizados para determinar la idoneidad de los puntos de anclaje
= Seleccidén de anclajes.
= Resistencia de anclajes.
= Anclajes para sistemas de lineas de vida horizontales.
= Anclajes para sistemas de rescate.
= Inspeccion de anclajes.

8. Inspeccién, mantenimiento y almacenamiento de equipos o sistemas

9. Plan de Rescate
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